ETIČNI PRINCIPI JUDA IN ETIČNA NAČELA

Eden od pomembnih elementov juda, ki ga ločijo od drugih so posebej strogi etični principi, ki se jih morajo vadeči držati.

Bistvo juda, ki ga dela tako učinkovitega počiva na teh principih.

Vadba juda je ob neupoštevanju navodil lahko tvegana, zato so principi tako poudarjeni. Kot drugo pa je dejstvo, da se juda ne more učiti posameznik ločeno od ostalih.

Etični principi

1. Judoist ne napada ampak se brani, razen v primeru, če je ogroženo življenje nekoga; takrat mora tega zaščititi.

2. Če pride do spopada se sredstva juda uporabi le, ko je treba zaščititi svoje ali življenje druge osebe.

3. Uporabljamo takšne tehnike, s katerimi ne ogrozimo zdravja ali življenja napadalca.

4. Če pride med vadbo ali učenjem do poškodbe, ne krivimo ne sebe in ne drugega.

5. Obnašanje judoista na treningu in v bivalni sredini mora biti v skladu s športnimi, etičnimi in moralnimi normami družbe!

· Obnašanje v judo sredini: naklon kot znak spoštovanja, ni prostega pogovarjanja – samo tisti, ki vpraša in tisti, ki odgovarja, v primeru poškodbe vsi razen prizadetega in odgovornega delajo naprej.

· Za športno borbo obstajajo precizna pravila, pa tudi »nepisana« pravila obnašanja, ki se jih mora vsak držati,

· Vzajemna pomoč in skupen napredek (kolektivni duh) je načelo, ki sodi med osnovna pravila v judu sredini: spoštovanje drugega in njegovo osebnost, bodi obziren in skromen ne glede na svojo premoč in večje zmage. Bodi pripravljen pomagati drugemu vedoč, da so pri napredovanju tudi drugi pomagali tebi.

Zraven teh osnovnih principov velja:

· samodisciplina, ne pa trda roka trenerja

· če ni več koncentracije, s treningom prekinemo

· nedisciplina ni skladna z duhom juda, tak posameznik hitro neha z vadbo (če se ne prilagodi)

· pravila obnašanja pred, med in po treningu ali tekmovanju

Vadbena načela pri vzgoji judoistov kot sestavni del vadbe:

· spoštovanje

· čast

· iskrenost

· poštenost

· samokontrola

· vljudnost

· prijateljstvo

ETIČNA NAČELA

Etična načela imajo v judu posebno mesto. Neodgovorna dejanja lahko predstavljajo veliko nevarnost z nepredvidljivimi in škodljivimi posledicami. Zato veljajo za vsakega judoista stroga etična načela. Slonijo na humanih načelih, predvsem na spoštovanju in medsebojnem razumevanju. Določajo okvire lepega vedenja. Prav tako krepijo človeške vrednote, kot so spoštovanje, iskrenost, vljudnost, prijateljstvo idr. So sredstvo in metode, ki določajo obliko lepega vedenja in ravnanja, da bi na ta način vsak posameznik prispeval nekaj k človečnosti, kot je dejal Jigoro Kano. 

Šport ni samo tekmovalnost. Je tudi zabava, navdušenje in napetost, medsebojno sodelovanje, prijateljsko obnašanje, strpnost, spoštovanje različnosti in občutek odgovornosti. To so vrednote, ki jih je treba pri borilnem športu še posebej upoštevati. Spodbujajmo šibkejše in razočarane, predvsem pa iz srca čestitajmo nasprotniku ob koncu tekmovanja, ne glede na dosežek. 

Ko govorimo o etiki, je potrebno verjetno izpostaviti še vsaj tri področja:

· etika judoistov na treningu, tekmovanju ali v osebnem življenju,

· osebna higiena in športna oprema

· hišni red in vzdrževanje telovadnice (dojo).

1. Etika judoistov na treningu, tekmovanju in v zasebnem življenju

Življenje judoistov naj sloni na osnovnih normah lepega vedenja, na spoštovanju različnosti in medsebojnem sodelovanju. 

Ne iščimo vzroka za svoje neuspehe pri drugih. Spoštujmo nasprotnikovo znanje in sposobnosti. Ko je nekdo uspešnejši od nas, priznajmo, zberimo pogum in jim čestitajmo. Nagrajujmo dobre nasprotnikove poteze. Bodimo strpni, enakopravni in dostojanstveni. Ne bodimo nasilni in ne podpirajmo nasilnih dejanj. Pomagajmo šibkejšim in razočaranim, da bodo v športu uživali. S svojim obnašanjem pozitivno vplivajmo na gledalce. Zraven teh osnovnih izhodišč upoštevajmo še:

· Nikar ne dokazujmo svoje moči, superiornosti in spretnosti samo s prijemi, temveč tudi s pravim športnim vedenjem.

· Pravi judoist v življenju nikdar ne napada, ampak se brani le v nujnih primerih.

· Judoist je dolžan braniti slabše, slabotnejše.

· Neprimeren je vsak žaljivi komentar na odločitve sodnika, čeprav je morebiti prišlo do očitne nepravilnosti.

· Svojih emocij ne izkazujmo na viden ali teatralen način, v vsaki situaciji ostanimo mirni, ljubeznivi in dostojanstveni.

· Če se je pripetila nesreča ali poškodba, ni primerno dolžiti nikogar, niti sebe.

· V primeru morebitne poškodbe ni primerno glasno stokanje in panično vedenje, temveč je potrebno na primeren način opozoriti sodnika (trenerja, zdravnika) ter mirno, brez panike pokazati mesto poškodbe.

· Judo pozdrav velja kot znak spoštovanja do prijatelja, nasprotnika, trenerja, starejšega, publike.

SLIKA: Šubič, str. 46

2. Osebna higiena in športna oprema

Osebna higiena je koristna navada in lastnost vsakega judoista. Predstavlja pomemben del pri vzgoji mladine ob redni vadbi. V potovalno torbo vsakega judoista sodi naslednja športna oprema: judogi (kimono in hlače), pas ustrezne stopnje, kopalke, natikači, brisača, milo, robec, obliž in elastični povoj. Upoštevajmo še naslednje:

· Na blazino (tatami) stopite lahko le bosi, s čistimi nogami, brez zlatnine in sličnih kovinskih in trdnih predmetov.

· Kimono mora biti vedno čist in urejen.

· Nohti in lasje morajo biti pristriženi ali speti.

· Po končani vadbi je obvezno redno kopanje ali tuširanje.

2.1 Kimono – judogi

Judoisti uporabljajo za vadbo juda oblačilo, ki ga imenujemo judogi. Izdelano je iz močnega bombaža in sestoji iz hlač, suknjiča in pasu. V začetku juda so Kanovi učenci uporabljali tradicionalne japonske obleke, šele kasneje so začeli uporabljati judogi, ki je bil sestavljen iz hlač, zelo dolgega suknjiča in pasu. Z razvojem pravil juda pa se je spreminjal tudi judogi. Pravila določajo velikost hlač, velikost suknjiča, debelino reverja in dolžino rokavov kot tudi trdnost materiala, iz katerega je izdelan suknjič. Več kot 100 let je bil v rabi le beli judogi, dandanes pa se pojavljajo tudi druge barve. Pred kratkim je Mednarodna judo federacija sprejela pravilo o uporabi modrega kimona na tekmovanjih, da bi lahko lažje razlikovali med tekmovalcema. Kažejo pa se tudi druge spremembe glede barv kimona, saj nekatere ekipe na ekipnih tekmovanjih v ekshibicijske namene uporabljajo tudi kimona drugih barv, nekateri pa tudi kimona, ki so poslikana z različnimi motivi. 
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3. Hišni red in urejenost telovadnice

V vsaki telovadnici (dojo), ki je predvidena za redno vadbo juda, velja poseben hišni red, ki zagotavlja uspešno in tudi optimalno varno vadbo. Zahtevani hišni red je potrebno zmeraj spoštovati in izvajati, tukaj pride do izraza samodisciplina. To bomo dosegli z upoštevanjem sledečih navodil:

· Storiti moramo vse, da bo vadbeni prostor čist in varen.

· Točnost na treningu ali tekmovanju je zelo pomembna.

· Pri vsakem vstopu v dvorano (dojo) ali na blazino (tatami) primerno pozdravimo.

· Na blazino gremo le z čistimi in bosimi nogami.

· Pri vmesnih izhodih uporabimo primerno obuvalo (v garderobo, sanitarije ipd.)

· Pri razlagi trenerja spodobno stojimo, sedimo ali klečimo.

· Spoštujemo navodila, ki velevajo red in disciplino pri vadbi.

· Pri vadbi izvajamo samo tisto, kar je določil trener v navodilih.

KAKO SI PRAVILNO ZAVEŽEMO PAS – OBI

Barva pasu pomeni stopnjo znanja in uspehov. Sistem napredovanja po pasovih zagotavlja ustrezno znanje, ki je potrebno pri redni vadbi, in vzgojo športnikov za dobre medsebojne odnose. Eden izmed važnih pokazateljev dobre vzgoje je tudi urejenost športnika. Kimono mora biti čist in urejen, okrog pasu pa ovit s pravilnim vozlom zavezan pas ustrezne stopnje, oziroma predpisane barve.

V slikovnem delu je prikazano, kako se pravilno (po Kodokanu) in v skladu z borbenimi pravili zaveže pas. Vse druge razlage izvirajo iz drugih borilnih športov in so v nasprotju z določili o pravilnem zavezovanju pasov po Kodokanu in borbenih pravilih EJU.

1 Zgornji del kimona pravilno oblečemo. To pomeni, da levi spodnji del kimona prekrije         

     desnega. Poiščemo sredino pasu, kar pomeni, da sta levi in desni del enako dolga. Sredino      

     pasu položimo na trebuh, približno 4 prste pod popek.

2 Oba dela pasu ovijemo okoli pasu, tako da se levi in desni del pasu zadaj prekrižata na 

    križnem predelu. Konce pasu ponovno vlečemo okoli pasu, tako da prideta skupaj tam, kjer 

    smo začeli. Tako je pas dvakrat ovit okoli pasu.

3 Zgornji (levi) konec pasu prekrižamo in prepletemo pod spodnjim delom pasu ter oba 

    konca zategnemo. Ko to opravimo, imamo zgornji in spodnji del pasu.

4 Zgornji del položimo preko spodnjega, nato pa ga prepletemo skoz nastalo zanko. Oba 

   konca pasu primemo z obema rokama in ga vodoravno zategnemo – vsakega v svojo smer –

   in nastane pravilen štirioglat vozel. Pomembno je, da sta konca pasu levo in desno od vozla 

   enako dolga in prosto visita ob straneh vozla navzdol.

Opozorilo: Pasu si ne smemo oviti premočno, tako da nas pas tudi pri sedenju ne ovira ali        

                    veže.

SLIKA: Šubič, str. 1

POZDRAV – REI

Pozdrav mora biti vedno pravilen, miren in iskren, ne glede na to, če ste morda utrujeni, razburjeni, jezni. Je znak medsebojnega razumevanja, ki izraža spoštovanje, vljudnost, prijateljstvo, skromnost in samoobvladovanje do partnerja, nasprotnika ali publike. Je del vedenjskih norm v borilnih športih, vsak judoist naj bo  vzor mlajšim kot športnik in  vzgojen človek. Poznamo dva načina pozdrava (pozdravljanja):

· pozdrav stoje – tachi rei,

· pozdrav kleče – za rei.

POZDRAV STOJE – TACHI REI

Začetni položaj telesa pri pozdravu stoje je v sproščeni pokončni drži, peti nog sta strnjeni skupaj. S prilegajočimi dlanmi, pretežno na stranskem delu beder, visita roki sproščeno ob telesu navzdol. V pasu se nato rahlo predklonimo za 25 do 30 stopinj, se v tem položaju za trenutek zadržimo in vrnemo v začetni položaj.

SLIKA: Šubič, str. 2,  Klemenčič: 2477

POZDRAV KLEČE – ZA REI

Pozdrav kleče pričnemo stoje,  peti sta strnjeni. Pokleknemo na levo in nato na desno koleno, pri čemer so prsti nog oprti na blazino. Iztegnemo nožne prste (palca sta drug ob drugem) in se v pokončni drži usedemo na pete, koleni sta narazen v širini dveh pesti. Dlani počivajo na bedrih blizu kolkov, prsti so skupaj. Sledi predklon, pri čemer drsita dlani po bedrih navzdol na blazino (tatami) tako, da dlani tvorita trikotnik – prsti so skupaj. Predklon telesa je tak, da je položaj glave do 15 cm na blazino. V tem položaju se za trenutek zadržimo. Po končanem predklonu se vrnemo v začetni položaj za predklon, dlani drsita po bedrih navzgor. Iz sedenja na petah se nato dvignemo na kolena, oprti na prste nog, roki sproščeno ob telesu. Nato stopimo na desno nogo (stopalo), leva ji sledi v začetni položaj, ko se zravnamo.

SLIKA: Šubič, str. 2

              Klemenčič: 2478, 2479, 2480

